附件2：大学生课外阳光健康跑软件下载以及使用说明
阳光体育活动将结合主流移动互联网技术，引入“步道乐跑”APP作为课外体育活动开展的工具软件，采用基于定向越野的趣味打卡模式进行跑步锻炼, 学生可自主安排时间和场地参与，无需人工组织，锻炼情况将自动与课外体育成绩进行关联。

一、APP下载
[image: ]
二、注册登录认证身份
1、【提交认证】
1）、点击“立即认证”即可进入身份认证界面；
2）、选择对应“身份”并填写对应信息后，点击“认证”按钮即可提交认证申请。

[image: ][image: ][image: ][image: ]
2、【认证结果】
 1）、认证通过（我的界面会显示“已认证”标志）

[image: ][image: ]

 2）、认证不通过（我的界面会显示“审核未通过”，修改信息后重新提交）
[image: ][image: ]

三、校园乐跑
[image: ][image: ][image: ]
四、跑步规则
[image: ]

五、跑步流程
点击“进入乐跑”，弹出安全提示，点击进入乐跑，开始跑步；点击“更换跑区”，进入乐跑设置，更换跑区；
[image: ][image: ]
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1、跑步过程中会根据跑步里程随机获得积分或现金红包奖励，红包可提现，积分可兑换实物或户外旅游等产品。
2、app会根据同学的反馈，不断进行修复完善，并提供赛事活动、野外生存、户外技能学习等精彩内容，为了获得更佳体验和使用更多功能，请各位同学及时升级至最新版本。
3、跑步过程中，请各位同学注意人身安全，注意对各类机动车或自行车的避让，小心路滑。
4、使用软件坚持一个月跑步之后，会发现自己的身体素质、体态及心理随能力都有提高!跑步是一种理想的耐力训练，可以对心脏循环系统产生有益的影响，并能提高能量基础代谢。
5、经常更换手机登录，会导致手机IP地址异常，有可能被识别为更换手机代跑，请大家保持一个手机一个账号的使用。
6、为保证锻炼效果，禁止任何作弊行为，包括使用交通工具、替人代跑等行为，乐跑后台会根据跑步分段配速、轨迹信息以及手机ID变更等情况分析作弊行为，一经核实将取消本学期体育成绩，并在学校范围通报。同时也欢迎同学们匿名监督和举报。
六、如出现任何疑问或软件问题请用以下方式联系客服
1、微信公众号：步道乐跑
提交申诉：微信公众号“步道乐跑”回复“申诉”填写相关申诉内容，提交，显示提交成功。在申诉界面查询申诉进度。
2、电话申诉
027-59308374，027-58900361，027-58900362。

image4.png
< SHHAE

©
BBT

£ RS

BRER EERRE

233 EHALE
5 EAES
=] R

AEEH THEEASEY





image5.png
< EHHAE

S - )

EZ3 HIRT
i BT RS
BRE (4149) NBTRER
ez R
Is 0123546
S &

RREY, RiTSRREE




image6.png
BRI o

o B
= .
1031766
0 999+ 0.00 120
FHiER BT TELH mARER

R >
Q s >
O BYHSRE >
o O] N\ o
T BR R EL)





image7.png
S

BRR (4148)

2]

BE HRT
LR TREER
NBIERER
R
0123546
4





image8.png
BRI o

- 8
1031760
0 999+ 0.00 120
FHiER HBHHT TELH RER

s R4

Q myER

& HHSRE

e B0 FaE




image9.png
< SHINE

S )

L3 HEIRT
S AIRFRESR >
BRR (4148) METEER >
2] R >
Is 0123546 >
HEBY >

wEREY, RERE




image10.png
< i Wi

00:19:54
e





image11.png
bR TR pAE 7
sEEERERRRLS

R, MSUERBRY, AGTEAN x

&
4 il

R, R

BRERE

11

R 7R

[ PR 0o 0

s =0 Fill R e




image12.png
10

#8
R 3312
AERIE 15.752¢
DR~ 9.68:%
ERLRT 8.61.3
NEET 63222

mpgs e 0250w

g—msngn  e61an

A =




image13.tiff
BRI
FRAREBSANREFER , EappFOR AT S EE

< monnen

P —RIERT , PRSI NERASBERHBE
i e en: LUR&H :

1. MEERAE
2, BEEEREER

3. WEHSIRERESRMT-FRIE (58
BERE , KENREMTF)





image14.png
RREARETRAR N/ Fits

SREMIERRANES

WA, B BAXMRALE, AHERA

sEsumsmaEnETES @

A

28

HE B




image15.png
RERT

SR HNE TAPERHRK





image16.png




image17.png
GPSiEEEs -

0.00 " 57
. 2 B4
000" 00:00:00 0
- s
aaTEsn
xae
T8I
[
o s
- Lo

A%
e @

5 BUEREBIES

PSR

© AX=F(ER124.69%) FTE
© AREEINCERI6S.STH)




image18.png
GPSiESE -

00'00" 00:00:05

LGRS E 4

@ e
© sis(Et0127) T+





image1.tiff
appTEAER

TFHEARL:

IR (ios) KiEapp storelR "HINFE’ TH

R4l (android ) FETEMRSSRAMATHER “SilFE" TH.
(ERAERNEIptiy.com e RSN PIASITHA)

TFEAR2:
HEREARS BHTE AR
AP B0F],





image2.png
16:23

b #iFE

FHIBR BRAEE

% BEARHEE





image3.png
B o

~ Fm )
arssse
0 99+ 000 n
REER BHAT AIERER RERR

5 R4S >
Q mpHR >
T EHSRR >

W o R EES B




